План освітньо-виховної роботи 
інструкторів фізичної культури
	Дата, № заняття або тема
	Структура заняття
	Примітка

	
	Мета: Завдання фізичного розвитку, психоемоційного, оздоровчі, загальні тощо.
Структура 

I. Вступна. Види ходьби, перешикувань, спосіб їх виконання та дозування.

II. Підготовча. Загально-розвиткові вправи. № комплексу ранкової гімнастики за змінами до заняття.

III. Основна. Основні рухи, спосіб виконання, дозування, стан вивчення. Гра великої рухливості (назва або правила), кількість повторень.

IV.Заключна. Вправи на розслаблення: елементи психогімнастики, аутотренінгу, вправи для зору, жестові етюди, тощо.

Обладнання, атрибути:

Індивідуальна робота.

	


Книга медичного обстеження

	ПІБ дитини
	Дата (число, місяць, рік обстеження)
	Ріст
	Вага
	Постава
	Стопа
	Зір
	Група здоров’я

	
	
	
	
	(№)
Норма

Скаліоз

Лордоз

Кругла спина

Вигнута


	(№)

Відхилення у розвитку стопи
	(№)

Порушення
	Основна
Підготовча

Спец група (хронічні

захворювання)


Книга обліку 
виконання дітьми основних фізичних рухів

	Прізвище
	Дата обстеження
	Засвоєння
	Основні рухи
	Примітка

	
	
	Засвоїв

Не засвоїв

Частково засвоїв


	
	Причина


ПРИМІТКА: Обстеження проводиться двічі на рік 

Книга обліку виконання
дітьми 5-річного віку державних тестів і нормативів фізичної підготовленості

	Прізвище
	Дата обстеження
	Тести
	Результати

	
	
	
	


ПРИМІТКА: На початку розписуються тести
Книга обліку роботи з дітьми, 

які мають ослаблене здоров’я
	Прізвище
	Дата запису
	Групи
	Перелік хвороб, періодичність захворювань
	Рекомендації батькам, вихователям
	Підбір вправ

	
	
	
	
	
	


